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Instructivo Pre y Post Quirúrgico

Colecistectomía Laparoscópica
(Cirugía de vesícula)

─────────

Este documento contiene toda la información que vas a necesitar antes y después de tu cirugía. Leelo con 
calma y no dudes en escribirme si algo no te queda claro.

Antes de la cirugía

1. ¿Qué es?

Extirpación de la vesícula biliar por 4 pequeñas incisiones. Siempre laparoscópica. Duración: 1-2 horas. 
Anestesia general. La vesícula no es esencial.

2. Estudios

Laboratorio

• Laboratorio completo prequirúrgico (vigencia 30 días)

Imágenes

• Ecografía abdominal actualizada
• Radiografía de tórax
• Colangio-RM si hubo ictericia o pancreatitis

  ⚠ Imágenes IMPRESAS en ORIGINAL y COPIA.

Evaluaciones

• ECG + riesgo cardiológico
• Evaluaciones adicionales solicitadas

  ⚠ Estudios listos 7 días antes. ORIGINALES + COPIAS.

3. Obra social

Iniciar 3-4 semanas antes.

4. Día previo

• Ayuno desde 22hs
• Líquidos claros hasta 2hs antes

  ⚠ SÍ TOMAR: antihipertensivos. NO TOMAR: aspirina, anticoagulantes, metformina, 
antiinflamatorios.

5. Qué llevar
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• DNI, carnet, autorización, estudios ORIGINALES + COPIAS
• Ropa sin cintura apretada
• Acompañante obligatorio

Después de la cirugía

6. Internación

24 horas habitualmente.

7. Cuidados

Heridas

• 4 incisiones pequeñas
• Curación 48hs
• Puntos 7-10 días

Dolor

• Dolor en hombro derecho: NORMAL (gas CO₂, dura 2-3 días)
• Caminar lo alivia

Actividad

• Caminar desde el primer día
• No levantar >5 kg por 2 semanas
• Reintegro laboral: 7-14 días

Dieta

• Blanda 48hs
• Sin grasas 2 semanas
• Reintegro progresivo

8. Signos de alarma

• Fiebre >38°C
• Dolor abdominal intenso progresivo
• Ictericia (color amarillo)
• Vómitos persistentes
• Sangrado o pus en heridas

9. Controles

• 7 días
• 21-30 días

Anatomía patológica

Todo tejido extirpado se envía a estudio anatomopatológico.

  ⚠ El resultado se retira en el lugar donde fue entregada la muestra, dentro del plazo establecido. Es 
responsabilidad del paciente retirarlo y traerlo al control postoperatorio.
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Información de contacto

WhatsApp directo: +54 9 261 678-4664

Email: drmolinacirujano16@gmail.com
Web: drmolina.com.ar

Escaneá el código QR para acceder a la web:

Dr. Ramiro Molina
Cirujano General · Cabeza y Cuello · Maxilofacial
MP 12343

Este instructivo es material informativo y no reemplaza la consulta presencial.
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